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Teamanlass auf der Limmat

Firmen- und
Plauschrudern



Ansprechpartner im RCB
Firmenrudern firmenrudern@rcbaden.ch
 www.rcbaden.ch/service/firmen-plauschrudern

RUDERCLUB BADEN
Web www.rcbaden.ch
Facebook www.facebook.com/ruderclubbaden
Instagram www.instagram.com/ruderclubbaden
Postadresse Ruderclub Baden, Seestrasse 19, Postfach 208, 5432 Neuenhof

Angebot

Der Ruderclub Baden bietet für interessierte Gruppen Teamanlässe an. Erfahrene Ruderinnen und Ruderer 
betreuen Gruppen ab 4 Personen. Die Teilnehmenden erhalten eine Einführung in den Rudersport und üben am 
Ergometer (Rudergerät) den Bewegungsablauf. Nach dieser Vorbereitung geht es weiter mit dem Einwassern 
der Boote und einer gemeinsamen Ausfahrt auf der Limmat.

Zielgruppe

Gruppen aller Art von 4 bis 16 Personen sind herzlich willkommen. Die Teilnehmenden müssen 300 Meter im 
offenen Wasser schwimmen können.

Informationen

Ideal ist die Durchführung im warmen Halbjahr, Frühling bis Herbst. Als Zeitrahmen werden rund drei Stunden 
benötigt. Schwimmwesten werden zur Verfügung gestellt.
Die Kosten betragen CHF 60.– pro Person.
Der Clubraum kann nach Absprache ebenfalls benutzt werden. Dort stehen Geschirr, Getränke sowie ein Innen- 
und ein Aussencheminée zur Verfügung. Gerne machen wir Ihnen ein Angebot.

Weiterführende Informationen zum Ruderclub Baden und zum Firmen-/Plauschrudern finden Sie unter
www.rcbaden.ch/service/firmen-plauschrudern/ oder über diesen QR-Code:

 

Haben Sie Fragen? Gerne beantworten wir diese und unterstützen Sie bei der Planung Ihres Anlasses.
Sie erreichen uns unter firmenrudern@rcbaden.ch

Wir freuen uns auf Sie!


