
Einsteigerkurs Rudern

Juniorinnen &Juniorinnen &
JuniorenJunioren



RUDERCLUB BADEN
Web	 www.rcbaden.ch
Facebook	 www.facebook.com/ruderclubbaden
Instagram	 www.instagram.com/ruderclubbaden
Anschrift	 Ruderclub Baden, Seestrasse 19, 5432 Neuenhof

Einsteigerkurs für Juniorinnen und Junioren vom 3. Mai – 13. September 2025,
12-14 Jahre, Mindestgrösse 150 cm

Willst du auch in einem schlanken Ruderboot übers Wasser flitzen?
Am Schluss des Kurses kannst auch du an einem Anfänger-Rennen auf dem Schwarzsee 
teilnehmen.

Kursdaten
3. Mai – 13. September 2025
jeweils Samstags 10 – 12 Uhr auf der Limmat beim Ruderclub Baden in Neuenhof
Kurskostenbeitrag CHF 120
Die Anzahl Plätze ist limitiert

Anmeldung und Nachfragen an Mischa Frank unter headcoach@rcbaden.ch


