
Beim Rudern treffen Teamgeist, Präzision und 

Disziplin in einer einzigartigen Eleganz zusammen. 

Und der Achter ist die Königsdisziplin im 

Rudersport! 

Unsere Gruppe stellt seit 2016 jedes Jahr ein 

Team, mit dem wir an verschiedenen Rennen im 

In- und Ausland starten. Unsere Ziele sind Städte 

wie Budapest, Essen, Amsterdam oder Prag. 

 Wir sind ein Team mit knapp 20 Personen 

  zwischen 16 und 26 Jahren. An 

   verschiedenen Tagen trainieren 

    wir zusammen, um unsere 

     Kondition und Technik 

      zu verbessern. 

      Unsere Trainings: 

     - Dienstag: 18:00 

     - Freitag:  18:30 

     - Sonntag: 09:30 

 

  Die nächsten Ziele: 

 - Kettwiger Herbst-Cup (Essen, 14. Okt. 2023) 

 - Budapest Cup Regatta (März 2024) ODER 

    Head of the River (Amsterdam, 9. März 2024) 

 - Mittelschulmeisterschaft (Sarnen, Juni 2024) 

 

Wenn du Interesse hast, zögere nicht 

uns Trainer zu schreiben: 

Pascal: 076 749 02 29 

Jonathan: 076 464 37 43 


