Ruderclub Baden

Januar
13.
27.

Februar
23.

Marz

2

9 Ruderverbot Morg
13.-17.

16.

17

23

23.-24.

24. 9h
29.-1.4.
April

6.

6.-21.
14.-17.
20.-21.
20.-21.
22.-26.
27.-28.

Mai

4.-5.

9.-10. Abends
11. Rudern bis 10 h
18.-19.
19.-26.

Juni
1.-2.

6.
9.-14.
14.-16.
15.-16.

28.-30.
22

Clubagenda
Jahresprogramm:
Breitensport:
Breitensport:
Fitnesssport:
Jugendsport:
Leistungssport:

Swissrowing:

Papiersammlung in Neuenhof
2. Langstreckentest SRV, Mulhouse (F)

Generalversammlung RCB, bei AMAG Dattwil

Swiss Rowing Indoors, Zug

Limmatufer Reinigung

Elite Trials SRV Corgeno (1)

Budapest Cup Regatta (Capital Cup)
Achter-Rennen, Thalwil

3. Langstreckentest SRV, Mulhouse (F)

Head of the River, London

Anrudern mit Apéro (Sommerzeit ab 31. Marz, Ostern)
Ostern - Trainingslager im RCB

Bootspflege-Tag (Rudern bis 10 h)

Trainings Jun. taglich am Morgen
Traininglager Niffer

Nationale Regatta, Lauerzersee

Lehrgang fiir Erwachsene 1. Teil
Schultage Adi, Skiff Einsteigerkurs (Abends)
Lehrgang fiir Erwachsene 2. Teil

Juli
25.-28.
27.7.-4.8.

August
9.-11.

31
September
7.-8.

11.-15.
14.
21.
22.
28

Oktober

??

Jahresprogramm 2024

Euro-Masters Regatta, Miinchen
Olympische Spiele, Paris

Coupe de la Jeunesse, Racice
Clubregatta und Clubfest
Ruderregatta, Uster + Schwarzsee
World Masters Regatta Brandenburg
BILAC

Regatta Sempach + Tour du Leman

Regatta Sursee + Tour du Léman
Bootspflege-Tag (Rudern bis 10 h)

Start Hallentraining

5. Rudern bis 10 t Arbeitstag Bootshaus

6.-12.

19.

25.

26
November

Regatta Schmerikon + SRV Wanderfahrt Zug Aegeri 2

Skiff-Kurs fur Fortgeschrittene

Arbeitstag Bootshaus

Nationale Regatta, Cham

Olympic Quali + Lucerne Regatta (World Cup Il)

Nationale Regatta, Sarnen

Aarburger Flussrudern (ARV) fiir FS- und BS
RCB Wanderfahrt Themse

World Cup Il Poznan

Nationale Regatta Greifensee

Schweizer Meisterschaften, Luzern + SM Feier
Sunday Race — Frauen-Regatta Zirichsee

https://www.rcbaden.ch/information/clubagenda/

https://www.rcbaden.ch/information/ruderbetrieb/

??
16.
23
30.

Dezember
7.

7.

10.

14.

31.

2025
1. ?Jan.
21.?7? Feb.

Traininglager Rimini

Bern Boat Race
Gonneranlass Vittorioso
Achter-Rennen Solothurn,

Head of Prag

Clubwanderung

Achter-Rennen BaselHead, Basel
Mini-Bootshaus Arbeitstag (Abbau Pflichtstunden)
Engagiertentreffen (RCB Clubraum)

Delegiertenversammlung SRV, Riehen
Langstreckenregatta, Eglisau

Chlaus-Hock, Clubhaus

BADEN Achter Cup mit Clubbrunch (ARV-Anlass)
Silvester-Ausfahrt 9:00 h

Papiersammlung in Neuenhof (noch nicht festgelegt)
91. Generalversammlung RCB, AMAG (?)

Training jeden Dienstag und Donnerstag ab 28. Mérz bis Ende September um 18.30 Uhr und am Sonntag um 09.00 Uhr

Begleitetes Training flir den Breitensport nach Vereinbarung am Donnerstag um 18.30 Uhr ab 01. April bis Ende September

Training der Fitnessgruppen 1, 2 und 3 sowie Masters 1 und 2 jeden Samstag um 08.30 Uhr und geméss Trainingsprogramm

Trainingszeiten geméss Trainingsprogramm fiir Sommer und Winter, publiziert im Internet unter “Clubinterna”

Trainingszeiten gemass Trainingsprogramm fiir Sommer und Winter, publiziert im Internet unter “Clubinterna”

Aktuelle Daten im Internt auf der Seite https://www.swissrowing.ch/de/events/eventkalender

RCB / Jahresprogramm 2024 vs 6
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