RCB

Das Wort des Prasidenten

Liebe Clubfreunde

Der 15. Baden Ach-
ter Cup, eine Wo-
che vor Weihnach-
ten, war wiederum
ein Grosserfolg.
~ Erstmals waren 18
. Achter am Start.
Darunter erstmals
zwei Mannschaften der Rudergesellschaft
Zirich. Auch das Fitness- und das Kanti-
Team absolvierte die 6.5 km Rennstrecke
von der Oetwilerbriicke bis zum Ziel. Total
8x 9 Mitglieder des RCB waren insgesamt
auf der Limmat. Ungefahr die Halfte
unserer ,praktizierenden“ Ruderinnen
und Ruderer haben also Spass an der
sportlichen Herausforderung und dazu
beim Riemenrudern. Super! Alles Weitere
im Bericht iiber die Regatta.

Im Riickblick war 2017 ein erfolgreiches
Ruder- und Badenfahrtjahr. Nicht mancher
Club mit ehrenamtlichen Trainern ist mit
drei Jugendlichen im SRV-Kader vertre-
ten. Die Masters haben international und
national beachtenswerte Rennen gefahren
und beim Nachwuchs-Jugendsport haben
wir die Hoffnung, dass sich die in den
letzten Jahren entstandenen Liicken ein
Stiick weit iiberbriicken lassen. Die Baden-
fahrt war ein Erfolg, sowohl finanziell, wie
auch beziiglich Zusammenarbeit im Club,
einschliesslich Ehemaliger, sowie mit
weiteren Ruderfreunden.

Den Abschluss des Jahres bildete das Silve-
sterrudern zum Fischerhaus Wiirenlos.

Vor uns liegt das Ruderjahr 2018. Die Lei-
stungssportler haben bereits die Schwei-
zer Meisterschaften bzw. die Nationalen
Regatten im Visier. Junioren, Masters,
Fitness- und Breitensport planen ihre
Regatten bzw. Wanderfahrten.

Zunichst kommt aber am 23. Februar die
RCB-Generalversammlung im Schalan-
der der Lagere Brau. Nebst den tiblichen
Traktanden geht es um die klarere For-
mulierung von Aufgaben, Kompetenzen,
Verantwortung und Reporting der Kom-
mission Rudersport (KRS). Dann sind wir
dank gutem Ergebnis des ,L'ENTRECOTE*
wieder in der Lage, ernsthaft iiber Boots-
beschaffungen zu diskutieren.

Diese und weitere Themen besprechen
wir am Informationsanlass vom 16. Januar
im Clubraum. Alle Mitglieder sind herzlich
eingeladen.

Euer Prisi

Comecod

Conrad Munz
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BADEN Achter Cup 17

Was schreibt man zur Hausregatta, den
BADEN Achter Cup, der am 16. Dezember
zum 15. Mal ausgetragen wurde? Der Achter,
das Konigsboot der Ruderer. Wer einmal
dringesessen hat und eins mit dem Team und
dem Boot tiber das Wasser geglitten ist, wird

Der BADEN Achter Cup 17 in vollem Gang

sicher vom Achtervirus erfasst worden sein.
In diesem Jahr starteten 18 Teams in unter-
schiedlichen Alterskategorien in drei Serien.
18 x 8 Rudernde, stopp!, ein Team im Achter
besteht aus 9 Sportlern/Sportlerinnen.

Wer ist nun Mannschaftsmitglied Nummer 9,
das so gerne vergessen wird? Der Steuermann
bzw. die Steuerfrau, auch Cox genannt, der/
die nicht nur das Boot auf geradem Kurs hlt,
sondern auch das Boot unter Beriicksichti-
gung der Stromung auf dem optimalen Weg
ins Ziel steuert. Coxes sitzen mit dem Gesicht
in Fahrrichtung und zur Mannschaft. Im
Rennen fithren sie die Mannschaft im Rahmen
ihrer Moglichkeit zur Hochstleistung, indem
sie taktisch und methodisch die richtigen
Massnahmen ergreifen. Motivator, Antreiber
und Taktiker in einer Person. Ohne einen
guten Cox kann also kein Sieg errungen wer-
den. Aber einen Sieg dankt man ihnen meist
damit, dass er/sie in hohem Bogen ins Wasser
geworfen wird.

Beim Achter Cup wird jedoch darauf meist
verzichtet. In diesem Jahr hatten die Steuer-
leute eine recht hohe Strémung von ca. 180
m3/s, normal sind 110 m3/s, zu meistern. Die
6.5 km lange Strecke beinhaltet drei Flussbie-
gungen und es miissen vier Briicken passiert
werden. Das Ziel ist der Steg des Ruderclub
Baden.

Nach dem Rennen wurden Teilnehmer und
Besucher mit einem reichhaltigen Brunch fir
ihre Anstrengungen belohnt. Es konnten die
Strategie des Rennens nochmals diskutiert

N

werden und man wartete gespannt auf die
Siegerzeiten. Mit einer Zeit von unter 20 Mi-
nuten ist von den Senioren des RCB ein neuer
Streckenrekord aufgestellt worden.

Ich denke, alle werden mit mir einer Meinung

sein, dass der diesjdhrige BADEN Achter Cup
wieder ein voller Erfolg war. Ohne den uner-
miidlichen Einsatz fiir die Organisation, in der
Kiiche, etc., einiger unserer Mitglieder wire
dieser Anlass nicht zu schaffen. Ein herzliches
Dankeschon geht deshalb an alle, die mitge-

holfen haben. Besonders erwéhnt seien hier,
in alphabetischer Reihenfolge: Tania Berger,
Nicole Bregenzer, Iain Bruce, Paul Ditwyler,
Klaus Dittmann, Marcel Geissmann, Achim
Gsell, Christine Hirzel, Roger Hardi, Tim Jordi,
Jonathan Kaufmann, Markus Kaufmann,

Foto: Eva Salzmann

Giinter Kraut-Giesen, Diana Loffler, Max Ling,
Pascal Lutz, Hanspeter Maurer, Conrad Munz,
Anne Roring-Hovel, Carlo Ruffini, Gernot We-
ber, Severin Wettstein und Lucia Wietlisbach.

Rainer Hovel

Vorwort des Chefs Information

Fiir den ersten Kontakt im Jahr 2018 habe ich
die Ruderverantwortlichen in der KRS und
unsere drei SRV-Kaderruderer gebeten, einen
kurzen Riickblick tiber das Ruderjahr 2017 zu
geben und ihre Ziele fir 2018 zu formulieren.
Hinzugekommen sind noch zwei zusitzliche
Berichte iiber unsere Fitnesssportgruppe
von Adi Knaup und iiber das X-Rite/Pantone
Firmenrudern.

Natiirlich diirfen Bericht und Fotos iiber unse-
re Clubregatta Baden Achter Cup nicht fehlen.
Ich hoffe sie finden Euer Interesse und regen
zu interessanten Diskussionen an.

Ganz herzlich mochte ich mich bei den
Redaktoren bedanken, die die Ausgaben des
Kontakts 2017 mitgetragen haben. Es war
eine sehr schone Erfahrung, dass auf meine
Nachfrage fiir einen Artikel so gut wie keiner
abgesagt hat. Vielen Dank, ohne Euch wire es
so nicht moglich gewesen.

Leider zwingen uns die Budget-Vorgaben fiir
2018, die Form des Kontakts etwas zu andern.
Mit der Hilfe von Stephan Lozza bin ich aber

zuversichtlich, dass wir ein ansprechendes
Layout finden werden.

Mit dem Vorstand ist abgesprochen, dass
meine Arbeit als Chef Information sich auf
die Herausgabe des Kontakts beschrinken
wird. Zudem wird die Entscheidung anstehen,
ob in Zeiten der elektronischen Medien, der
Kontakt in gedruckter Form weitergefiihrt
werden soll.

Rainer Hovel, Chef Information

- Leserbriefe

- Jahresriick- und- ausblicke
zum Breitensport, Leistungssport,
Jugendsport und Fitnesssport
sowie von Olivia Nacht, Scott Barlocher
und Anton Flohr

- ,Guter Ruder” — Adis Fitnessgruppe

- Firmenrudern X-Rite/Pantone



BADEN Achter Cup 17 - Bilderbogen

AT

RCB RG Zirich Riemenachter (7. Rang)

BADEN Achter Cup 2017 (6500m)

RC Baden Senioren

RC Baden Master 1

RC Baden Senioren/Junioren
Polytechniker RC Manner
RCBaden ,Henley on Limmat*
RC Baden Master 2

RG Zirich Riemenachter

RC Hallwilersee
Polytechniker RC Mixed

RG Zirich Stimpfli-Express
RC Baden Frauen

RC Baden Kanti Wettingen
SCZug

Polytechniker RC Frauen

WSV Waldshut Damen

RC Hallwilersee Amsterdam Mixed
RC Hallwilersee

RC Baden Fitness

Senioren 1 Sieger BAC17 und
Sieger Kat. Herren
Master 1 Sieger Kat. Masters
Senioren 2
Master 2
Master 3
Master 4
Master 5
Master 6
Master 7
Master 8
Damen 1
Senioren 3
Master 9
Damen 2
Damen 3
Master 10
Damen 4
Master 11

Sieger Kat. Frauen

19:57.05

24:22.13
24:26.42
24:27.66
24:28.03
24:47.93
25:23.78
25:35.51
25:52.18
26:09.84
28:06.41

(Weitere Fotos unter www.rchaden.ch in der Galerie)

RC Zirich Stampfli-Express (10. Rang)

Der Artikel von und tiber Inge Schwerzmann
hat in mir Heimaterinnerungen geweckt.
Wihrend ihrer offenbar kurzen Mitgliedschaft
im RCBaden habe ich sie leider nicht person-
lich kennengelernt. Aber erstens stammt sie
aus Waltrop, was nur ein paar Kilometer von
Dortmund-Derne entfernt liegt, wo ich wih-
rend meiner Schulzeit wohnte, und zweitens
hat sie den grossten Teil ihrer sehr erfolg-
reichen Ruderkarriere auf dem Dortmund-
Ems-Kanal absolviert, wo auch ich wihrend
meiner Schulzeit zuerst in der Ruderriege des
Helmholtz-Gymnasiums Dortmund und nach
dem Abitur in den Semesterferien - ich stu-
dierte in Darmstadt - beim Ruderclub Hansa
Dortmund ruderte. Ich nehme an, dass Inge
Schwerzmann auch Mitglied dieses prominen-
teren Clubs war und nicht des zu meiner Zeit
benachbarten kleineren Clubs Germania -
aus dem Artikel geht das nicht hervor.

In Inges Geburtsjahr 1967 habe ich bereits

O R Rt

Alle Fotos: Eva Salzmann

Leserbrief zum Artikel von Inge Schwerzmann

promoviert und bin in die Schweiz eingewan-
dertund in den RCB eingetreten, fiir den
Inge Schwerzmann 26 Jahre spiter Schweizer
Meisterin im Doppelzweier wurde. Wie klein
doch manchmal die Welt ist!

Herzliche Griisse, Dieter Kuse
Antwort von Inge Schwerzmann:

Danke fiir Deine Mail. Ich bin seit 1983 Mitglied
im Ruderclub Hansa und ich kann von mir mit
Stolz behaupten, dass ich eine echte ,Hansea-
tin“ bin;)

In diesem Club habe ich nimlich das Rudern
gelernt. Viele wurden damals ,eingekauft*,
vor allem nachdem der Ruhrvierer und der
Deutschlandachter dort trainierten.

Ja, ihr habt Recht: Die Welt ist klein.

Viele Griisse, Inge Schwerzmann

Impression vom Lehrgang (oben) und von der Wanderfahrt

Das vergangene Ruderjahr begann mit
einigen schonen Ausfahrten auf der Limmat.
Auch im Winter kann rudern wunderbar sein
- auch wenn viele Mitglieder den Winter als
Ruderpause nutzen.

Mit der Generalversammlung ging das Amt
des ,Chefs Breitensport* von Alex an mich
iiber. Dass die Wanderfahrten weiterhin durch
Alex organisiert werden, war ausschlagge-
bend, dass ich mir dieses Amt zutraute.

Ginter Kraut-Giesen hat uns fiir den Saison-
rickblick seine umfangreichen Berichte,
er jeweils nach den Regatten verfasst und den
Trainern weiterleitet, zugesandt.

Der Platz im Kontakt reicht leider nicht aus,
um in diesen Umfang vom vergangenem
Ruderjahr zu berichten. Deshalb haben wir
die Highlights im folgenden Artikel zusam-
mengefasst.

o
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Ganter Kraut-Giesen mit den Trainern Marcel Geissmann und lain Bruce

Breitensport, Riick- und Ausblick von Markus Kaufmann

Riickblick 2017

Um geniigend Nachwuchs fiir unseren Club

zu finden, fand im Friihling ein Ruderlehr-
gang statt. Dank der Unterstiitzung vieler
Mitglieder, unter anderem beim Steuern,
Instruieren und Kochen, konnen wir auf einen
gelungenen Lehrgang zuriickblicken. Drei
Teilnehmende haben sich firr den Rudersport

Fotos z.V.g

und sind als
daraus hervorgegangen. Im Anschluss an den
Kurs hat auch die Integration dieser Neumit-
glieder durch den Breitensport und durch die
Fitnessgruppe erfreulich gut funktioniert. Es

« Ins Ruderjahr 2017 wurde mit einem
Ruderlager in Ravenna 11.-19. Februar
gestartet

3. Langstreckentest in Mulhouse am
25./26.03.2017: Nach erfolgreichen
Rennen sind unser Kaderkandidaten
Olivia, Anton und Scott fiir die Trials iber
Ostern nominiert

Foto: Conrad Munz
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Olivia, Anton und Scott

« Saison-Eroffnungsregatta Lauerz:

Am Start waren Elite 4er und 8er, JMU19
2-,JMU19 2x und JW 1x. Neben einigen 2.
Plitzen errang Olivia in JW-U19 Skiff
einen ersten Rang

‘Wochenende 7.5.2017:

Auf der Internationalen Juniorenregatta
in Miinchen starten Olivia im Juniorinnen
Vierer-ohne und Anton im Junioren
Vierer-ohne sowie im Zweier-ohne des

ist ein Schritt in die richtige Richtung.

Wihrend im Sommer die Tage lang wurden
und die Temperaturen zu einem Besuch in
der Gartenwirtschaft einluden, haben einige
Breitensportler mit Verstirkung der Masters
zwei Gigs gewassert und sind ausserhalb
unseres Trainingsbereiches bis zum Kloster
Fahr gefahren. Dieses einmalige Erlebnis hat
auch routinierte Ruderer gefordert.

Die geplante Wanderfahrt auf dem Boden-
see fiel wegen den intensiven Aktivititen
wihrend der Badenfahrt aus (Aufbau, Betrieb
und Abbau des L’ Entrecdte). Als Ersatz wurde
daraus eine Kleinere Wanderfahrt auf dem
Sarnersee.

Mit dem Baden Achter Cup ging die Regatta-
saison zu Ende. Bei den meisten Breitensport-
lern steht weder das Regattieren noch das
Riemenrudern im Vordergrund, was zur Folge
hat, dass die Breitensportler vor allem bei den
Helfern gut vertreten waren. Dies wird sich
moglicherweise erst indern, wenn wir den
ersten Doppel-Achter anschaffen werden.

Leistungssport, Riick- und Ausblick von Giinter Kraut-Giesen

Riickblick 2017

SRV. Auf Grund der guten Leistungen wur-
den sie fiir die Junioren Europameister-
schaft in Krefeld nominiert.

In Schmerikon ruderte die U19 im 2x mit
Matthias Hauck und Till Bieri auf den
ersten Platz.

Ausserdem starteten die U19 im 4x.
Regatta Cham, 21.05.2017:

Einen ersten Platz erreichten Dani und
Felix im Doppelzweier bei der Elite.
Internationale JEM Krefeld:

Hier sorgte der erst kiirzlich zusammen-
gesetzte U19JW 4- mit Olivia an Bord fiir
Aufmerksamkeit und erreichte einen 5.
Platz im A Finale. Anton fuhr im UI9JM 4-
und erreichte einen 1. Platz im B-Finale.
Sarnen, 6.4.2017:

Unter anderem startete Olivia im Skiff
und konnte ihre Serie gewinnen.
Greifensee, 18.6.2017:
Die zwei Doppelzweiern
in der offenen Ménner-Kategorie und in
der Leichtgewichts-Kategorie und konnte
sich gut behaupten. Weiterhin waren
einige U19 Boote und ein Frauen 2x im
Einsatz.

Hervorzuheben ist die CdJ-Selektion von
Matthias am 10./11. 06. in Sarnen und

am Rotsee. Leider hat es am Ende nicht
ganz gereicht, doch sollte bedacht werden,
dass Matthias erst seit letztem Herbst
rudert.

Internationale Regatta in Bled, 10.6.2017:
Von den RCB Kader-Ruderern war Scott
im 4-am Start und erzielte mit seinem
Team einen 2. Platz.

Schweizer Meisterschaft, 2.7.2017:

Olivia startete im Skiff und errang eine
Bronze Medaille.

Junioren WM Trakai, 6.8.2017:

Der Vierer mit Steuermann mit Anton
gewann die Silbermedaille. Der 4- der
Frauen mit Olivia erreichte insgesamt
einen 13. Plat

Ausblick 2018

Auch im neuen Jahr wird wieder ein Ruder-
lehrgang stattfinden, damit frisches Blut den
Breitensport verjiingt.

Eine Ausfahrt ausserhalb unseres Trainings-
bereiches fithrt uns am Dienstag, 14. August
2018 an die Reuss, zu unserer ehemaligen

Filiale* am Flachsee. Aber auch Ausfahrten
bis Dietikon sollen uns bei gutem Wetter den
Sommer geniessen lassen.

Wohin uns die noch zu bildende Organi-
sations-Gruppe an der Wanderfahrt Ende
August 2018 fithren wird, bin ich gespannt.
Ich wiinsche Euch allen ein gutes, gesundes,
erfolgreiches neues Jahr und hoffe auf viele
schone gemeinsame Ausfahrten im 2018!

Markus Kaufmann, Chef Breitensport

Ausblick 2018

Die Ziele fiir 2018 formuliert Giinter wie folgt:

Der RCB selbst setzt den Athleten keine Ziele,
sondern stellt die Infrastruktur fir die Aus-
iibung des Rudersports zur Verfiigung.

Der RCB Leistungssport fordert Athleten
und Athletinnen, die bereit sind, zeitlich und
physisch das notwendige Training auf sich
zu nehmen, um an nationalen und eventuell
internationalen Regatten (iiber den SRV)
moglichst weit vorne mitzurudern.

Hierzu versucht der RCB, die notigen

Boote, die entsprechende Ergometer- und
Kraftrauminfrastruktur sowie moglichst
kompetente ehrenamtlich tatige Trainer und
Betreuer zur Verfiigung zu stellen.

2018 wird als Teil dieser Infrastruktur zum

zweiten Mal ein externes Trainingslager in
Ravenna durchgefiihrt.

Gunter Kraut-Giesen, Chef Leistungssport
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mit der Raindance Select Showerpipe Ihr
perfektes Duschverniigen. Von der Kopfbrause
mit XXL-Brauseregen iber die Handbrause,
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Vermietung von PKW's, Kleinbussen mit 9 Platzen und Lieferwagen
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Materialtransporte
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Jugendsport, Riick- und Ausblick von Daniel Wiederkehr

Olivia Nacht, Riick- und Aushlick

Riickblick 2017

Zu den fleissigsten Jugendsportmitgliedern
gehorten die Athleten des Kanti-Wettingen
Achters. Die Schiiler konnten dank ihrer
Anzahl und den zahlreichen Trainingsteilnah-
men einen Frauen- wie einen Méannerachter
zusammenstellen.

Ihr Ziel war die Teilnahme am ,Head Of The
River Race* in London. Die Vorbereitungen
absolvierten beide Teams selbststindig. Die
Frauen erreichten am WEHORR den 237. Rang
von knapp 300 Booten. Das Minnerrennen
wurde leider wegen zu stiirmischem Wetter
abgesagt. Sie nahmen es jedoch sportlich und
wagten sich trotzdem aufs Wasser, um einige
kurze Rennen gegen ihren Londoner Gastclub
zu rudern.

Fiir den Schulsport der Oberstufen der Region
Baden konnte im Herbst wieder ein Kurs
angeboten werden. Es sind jeweils zwischen
8und 12 Schiler, die montags im Ruderclub
unter der Leitung von Marvin und Nicole trai-
nieren. Ziel des Schulsportkurses ist, Schiller
von der Sportart zu begeistern. Dabei sollen
sie am Ende des Schulsportkurses ein internes
Rennen absolvieren, sei es auf dem Wasser
oder auf den Ergometern. Der aktuelle

Oberstufen-Schulsportkurs liuft noch bis zum
15. Januar. Danach startet eine neue Gruppe.

Ein weiterer erfolgreicher Anlass war der
Niederrohrdorfer Chlauslauf 2017.

Die 13 Leistungssportlerlnnen am Niederrohrdorfer Chlauslauf 2017

13 Athleten aus dem Leistungssport haben
sich bereit erklirt, nach dem Rudertraining
vom Vormittag die Strecke von 8.3km mit
einem Ruder auf der Schulter einen kleinen
Abschnitt zu laufen. Das Ziel dabei war Spass
zu haben und Werbung fir den regionalen
Rudersport zu machen.

Alle Liufer, von unserer wie auch von der
anderen Seite, waren begeistert

Ausblick 2018

Auch im Jahr 2018 wird das Kanti-Wettingen-
Projekt an einer internationalen Regatta
teilnehmen. Dieses Mal soll es mit den Masters
2 nach Amsterdam an den ,Head Of The River
Amstel“ gehen. Das Team von der Kantons-

schule ist aber kleiner und stellt einen Mixed-
Achter. Am Baden Achter Cup 2017 haben sie
bewiesen, dass sie mit dem RCB Frauen Achter
mithalten konnen. Mal schauen, wie sie sich in
Amsterdam schlagen werden.

Um mehr junge Ruderinnen und Ruderer,
welche unter der Leitung von Jonas Glatthard
trainieren, zu motivieren, soll vermehrt ein
Einblick ins Clubleben ermoglicht werden

um einen Austausch zwischen Neulingen und
erfahrenen Athleten zu erméglichen. Dies
soll an einem Skillaward-Day kombiniert mit
einem Sommerrudern-Clubevent ermoglicht
werden.

Fotos 2.V.g

Der Ruderclub Baden soll auch wieder mehr
Prisenz in der Region zeigen. Sei es an
Sporttagen von Schulen, dem Chlauslauf in
Niederrohrdorf oder anderen Anlissen.

Eine Beiz an der Badenfahrt alle 10 Jahre ist
zwar sehr interessant, reicht dafiir aber nicht
aus.

Daniel Wiederkehr, Chef Jugendsport

Fitnesssport, Riick- und Aushlick von Hans Ackermann

Riickblick 2017

Der Fitnesssport ist eine Gruppierung, die
alle Ruderinnen und Ruderer :Em»mmﬂ ;ﬁ_erm
sich weder beim zeit-und

Zu den sportlichen Zielen der Masters 1
E.ES: die Teilnahme an der Schweizer
ft, welche mit mel Medaillen

Leistungssport noch beim ruhig iiber das
Wasser gleitenden Breitensport gut aufgeho-
ben fithlen. Wir finden darunter sowohl die
Masters 1 und 2, welche mehr oder weniger
intensiv auf Wettkimpfe hin trainieren, als
auch junge Sportler, welche sich aus zeitlichen
oder anderen Grinden nicht mehr dem Lei-
stungssport zuordnen lassen konnen, Ruderer
aus dem Kantiprojekt und zu guter Letzt alle,
welche sich im Breitensport zu wenig gefor-
dert fiihlen.

Meine Ausfithrungen lassen den Schluss zu,
dass es aus sportlicher Sicht im Fitnesssport
keine einheitliche Zielsetzung geben kann,
hingegen das Ziel, die Kameradschaft inner-
halb und zwischen den Gruppierungen zu for-
dern durchaus allgemeingltig ist. Beispiele
fiir die erfolgreiche Umsetzung diese Ziels
waren im abgelaufenen Jahr das Rudern im
24-er Boot von Stampfli oder das gemeinsame
Weekend in Amsterdam der Masters 1und 2
inklusive Wettkampf.

in verschiedenen Boots- und Alterskatego-
rien gekront wurde sowie die Beteiligung

an mindestens 3 Langstreckenrennen in der
Achterkategorie mit Rangierung in den ersten
20% der Teilnehmer. Letzteres wurde nicht
immer erreicht, da etliche Her

ich nicht auf die Zugehorigkeit zu einer der
Untergruppen verpflichten konnen oder
mochten. Mein Ziel, diese Personen vermehrt
in eine Gruppe zu integrieren und am Cluble-
ben teilhaben zu lassen, konnte im vergange-
nen Jahr noch nicht erreicht werden.

Es Ec:.m_:m. die sagen, ich sei zu wenig im
d. Aber im Sommer bin ich

wie z.B. das ,,wumm_ Head* oder mm__mu._ starke
internationale Beteiligung aufweisen. Immer-
hin lasst sich feststellen, dass der RCB in den
jeweiligen Altersgruppen der Masters das
stirkste Schweizer Clubboot stellen kann.

Hohepunkt der Mastersregattasaison war
natiirlich die Beteiligung an der Masters WM
in Bled mit mehreren Goldmedaillen.

Die Masters 2 wollten sich an mindestens 3
Langstreckenrennen unter den ersten 70%
der Teilnehmer klassieren. Die Anzahl wurde
erreicht, die Klassierung nicht immer, wobei
angemerkt werden muss, dass sich die Masters
2 als Mixed Mannschaft* versteht, diese aber
meistens in der Herrenkategorie starten
muss.

Die Fitnessgruppe® konnte sich unter der
verdankenswerten Leitung von Adi Knaup zu
einem regelmissigen Grossboottraining pro
Woche verpflichten und hat ihre erste Regatta
am Baden Achter Cup bestritten. Ob das Lust
auf mehr macht, bleibt abzuwarten.

Nicht vergessen mochte ich die Damen,
welche ebenfalls ofters in Grossbooten trai-
nierten und sich an etlichen Regatten beteiligt
haben, teilweise auch mit Erfolg wie an der
Masters WM in Bled.

Dann wiren noch die ,Einzelginger, welche
zur Fitnessgruppe hinzugezihlt werden aber

2-3 mal pro Woche da und mehr geht leider
nicht, da ich an 3-4 Abenden noch anderwei-
tige Verpflichtungen habe. Ich konsultiere
meine Mails aber normalerweise taglich und
habe auch ein Telefon.

Ausblick 2018

Die Zielsetzungen fiir das Jahr 2018 unter-
scheiden sich nicht wesentlich von denjenigen
im Jahr 2017, nur mochte ich versuchen,

mehr jiingere Ruderer ab 27 (z.B. ehemalige
Leistungsruderer) in die Mastersgruppen
einzubauen.

Zudem ist der President’s Cup , den wir 4 mal
gewonnen haben, wieder ein Thema, da wir
momentan unter den ersten 3 Vereinen klas-
siert sind und mindestens den 3. Rang halten
wollen. Bei den Masters 1 werden mindestens
3 Medaillen (vorzugsweise Gold) an der SM
angepeilt, sowie die erfolgreiche Teilnahme
an den Euromasters in Minchen Ende Juli.

Ferner méchte ich mich dafiir einsetzen, dass
die Anlésse, an denen ein Gedankenaustausch
mit der altersmissig dhnlich zusammenge-
setzten Breitensportgruppe stattfinden kann,
wieder vermehrt wahrgenommen werden.
Erwihnt seien die Grillhocks nach dem Diens-
tagtraining wihrend der Sommerzeit.

Zu den weiteren moglichen Zielen konnte

Masters 2 am ,Head Of The River“, Amsterdam Foto z.V.g.

auch die Schaffung einer Masters Mixed
Trainingsgruppe mit fixen Trainingszeiten
gehoren.

Um erfolgreich zu sein, braucht es Ziele.
Glircklichsein kann man aber auch ohne diese.

Hans Ackermann, Chef Fitnesssport

Riickblick 2017

Auf das Jahr 2017 blicke ich grosstenteils mit
guten Gefithlen zuriick. Rudersportlich war
es mein bislang klar erfolgreichstes Jahr. Ich
konnte an den Schweizer Meisterschaften
meine erste Medaille gewinnen und mit dem
Nationalkader an der JEM in Krefeld und an
der JWM in Trakai teilnehmen und so sehr
viele internationale Erfahrungen sammeln.

In einem Feld zu Rudern mit Australiern, Neu-
seeldndern, Siidafrikanern usw. war schon ein
tolles Gefiihl. Dahinter stecken eine Menge
harter Stunden auf dem Wasser, auf dem Ergo-
meter und im Kraftraum. Auch bei der Freizeit
musste ich viele Abstriche machen. Aber
wenn ich, begleitet durch meinen Trainer, auf
dem Wasser bin und ein Training absolviere
welches richtig gut liuft, man den «Flow»
spiirt, dann zahlt es sich jedes Mal wieder aus
und die Erfolgserlebnisse an meinen Wett-
kimpfen lassen mich sogar die 3x30 Minuten
auf dem Ergometer ein wenig vergessen.

Mein Ziel anfangs Jahr war es, ins erste Boot
des Juniorenkaders zu kommen. An den Trials
in Italien im Mérz hat dies dann aber leider
nicht ganz geklappt. Nachdem wir Seatraces
fiir den Doppelvierer ausgefahren hatten,
hiess es, dass es fiir mich nicht gereicht habe,
was fiir mich nicht ganz nachvollziehbar war.
Meine Enttiuschung war E::q__n_. entspre-
chend gross. die

Vierer ohne des dortigen Ruderclubs ausge-
lichen und starteten ins Rennen. Es lief um
einiges besser als erwartet und wir erreichten
doch ca. 90%. Die Nationaltrainer entschieden
daraufhin, dass wir in Lauerz in dieser Zusam-

g starten wiirden und so hat sich

Trainer, uns vier, die es nicht ins erste Boot
geschafft haben, am folgenden Tag in den
Relationsrennen in einem Vierer ohne starten
zu lassen um zu sehen, wie das Boot laufen
wiirde. Wir fragten uns, was das bringen soll,
da drei von uns vieren noch fast nie Riemen
gerudert war. Unsere Motivation war dement-
sprechend nicht sehr gross. Es gab jetzt jedoch
nichts mehr zu andern und wir mussten das
Beste daraus machen. Wir bekamen einen

dieses Projekt dann durch die ganze Saison
durchgezogen. Im Nachhinein betrachtet, war
es sogar eine gute Entscheidung, konnten wir
doch in Krefeld mit diesem Boot den A-Final
erreichen.

Ohne die Unterstiitzung des RCB durch
Trainer, Bootstransporte und Motivation der
Clubmitglieder von jung bis alt - und meiner
Eltern, die mich oft herumkutschierten und

Scott Barlocher, Riick- und Aushlick

Jahresriick- und -ausblick

Das vergangene Jahr war fiir mich ein riesiger
Erfolg. Nicht nur habe ich den Sprung ins
Kader geschafft, ich habe auch die Kantons-
schule mit einem guten Ergebnis abgeschlos-
sen. Das bedeutet, dass ich mich die nichsten
3 Jahre fast nur aufs Rudern konzentrieren
kann.

Die letzte Saison hat mir gezeigt, dass ich
nicht mit einem sechsten Rang an der WM
zufrieden sein kann. Obwohl der Rang fiir
mich sehr erfreulich sein darf, sehne ich mich
nach einem Podestplatz. Genau das ist mein
Ziel fiar das nichste Jahr. An den U23 Welt-
und Europameisterschaften mochte ich mit
Edelmetall um den Hals nach Hause zuriick-
kehren. Das bedeutet, dass ich mich mit dem
Rest der U23 Athelten einiges verbessern
muss, denn zwei der schnellsten letztjihrigen
U23 sind nun Teil der Elite des Schweizer Ka-
ders. Um sie zu ersetzen, muss das ganze Team
sich verbessern, denn nur so kénnen wir auch
das Boot im allgemeinen schneller machen.

Welches Boot wir aber niichstes Jahr fahren
werden, weiss noch niemand. Diese
Entscheidung werden die Trainer vor den
Trials im April treffen. Selber wiirde ich gerne
nochmals Vierer ohne fahren. Diese Boots-
klasse finde ich besonders spannend. Um
einen Vierer ohne schnell zu machen, braucht
es das perfekte Verhltnis von Technik, Kraft
und Teamfihigkeit.

Ein weiteres Ziel fiir nichstes Jahr ist, an der
Spitze des U23 Kaders zu sein, damit

ich hoffentlich die Chance habe, wie letztes
Jahr an einem oder auch mehreren Weltcups
zu starten und mich mit den besten Ruderern
der Welt zu messen. Das ist mir wichtig.
Schlussendlich muss ich auch an den Olym-
pischen Spielen gegen diese Ruderer antreten.

Scott Birlocher

mich unterstiitzten, wo es auch nur geht, wire
diese Saison so nie moglich gewesen.

Ich danke an dieser Stelle allen noch einmal
ganz herzlich.

L wm\wr m\

Ausblick 2018

Nichstes Jahr mochte ich moglichst an die-
sem, fiir mich erfolgreichen Jahr ankniipfen
und meine Leistungen noch verbessern.

Es werden jedoch einige Anderungen auf mich
zukommen, da ich nun zu den U23 wechsle
und dort in der Leichtgewichtsklasse fahren
werde. Dies fallt mir hoffentlich etwas leichter
mit tollen Tipps der erfahrenen Ruderin
Pamela Weisshaupt. Dieser Wechsel bedeutet
einen grossen Schritt. Mal sehen, wo er mich
hinfiihrt. Mein Ziel ist, mich fiir das U23
Nationalkader zu qualifizieren, mit diesem
Team Wettkimpfe zu bestreiten und so erste
internationale Erfahrungen in der Elite-Klasse
zu sammeln.

Die Sportkanti ermoglicht mir, den Spagat
zu schaffen zwischen Studium und Leistungs-
sport und bietet mir optimale Vorausset-
zungen um die notige Anzahl Trainings zu

ieren und auch fiir Trainingsl
ungehindert frei nehmen zu konnen.

Ich freue mich auf die neuen Herausforde-
rungen und hoffe, dem Ruderclub Baden
einige erfreuliche Resultate liefern zu konnen.

Olivia Nacht

Anton Flohr, Riick- und Aushlick

Jahresriick- und -ausblick

Mein Regattajahr begann etwas holprig. Ich
hatte mich im Dezember mit meinem schlech-
ten Langstreckentest im Einer nicht fiir die
ersten Kaderzusammenziige qualifiziert. Auch
die Indoors verliefen alles andere als geplant

nebeneinander gerade so funktioniert, jedoch
kann ich fiir die nachsten Jahre nicht davon
ausgehen. Gerade im U23-Bereich, der noch
zeitintensiver ist, sollte der Arbeitsgeber

oder die Schule bzw. das Studium mitspielen.
Mein Arbeitgeber hat mich zwar alle meine

und ich schaffte wegen Schulter ge-
rade so die Coupe-de-la-Jeunesse-Ergolimite.

Jedoch wurde ich dann im Februar zu den
ersten drei grossen Kaderzusammenziigen
eingeladen. Von da an kam alles immer

mehr ins Rollen. Ab den Trials war ich festes
Mitglied einer Mannschaft, dem Vierer ohne,
und spater dann dem gesteuerten Vierer.
Auch wenn nicht alle Wettkimpfe planmissig
verliefen, so war der Saisonabschluss, mit %_.
Silbermedaille an der Junioren-Weltmeister-
schaft, doch ein unvergessliches Erlebnis.

Die Badenfahrt kam nach der JWM genau rich-
tig, auch einmal ein bisschen abzuschalten.
Seit August bin ich nun nicht mehr voll auf das
Rudern, bezichungsweise den Leistungssport
auf internationalem Niveau, fokussiert.

Ich konzentriere mich momentan auf die
letzten beiden Jahre meiner Lehre als
Schreiner. Fiir das vergangene Jahr hat alles

Ferien auf einmal beziehen lassen (5 Wochen

Trainingslager im Sommer), mich sonst aber
tiberhaupt nicht unterstiitzt.

Die JWM war fir mich eine sehr schone Er-
fahrung. Ich denke aber auch, dass der ganze
Aufwand um Ferien und auch die fehlende
Toleranz meines Lehrbetriebes gegeniiber
dem Leistungssport, dazu gefiihrt hat, dass
mir das Rudern in diesem Rahmen keinen
Spass mehr macht.

So werde ich die nichsten 2 Jahre ein bisschen
auf Clubniveau rudern. Es gibt auch andere
Sportarten, die ich gerne einmal ausprobieren
wiirde. Ob ich irgendwann wieder Lust habe,
mich ganz dem Rudern zu widmen, wird die
Zeit dann zeigen.

Anton Flohr



~auter Ruder” — Adis Fitnessgruppe RCB Termine 2018

Vielleicht suchst auch du die Tiir zum neuen
Rudern?

Ich heisse Adi Knaup, und vielleicht hast du
mal mit mir zusammen gerudert, vor vielen
Jahren? Erinnerst du dich? Vielleicht hast du
mal richtig intensiv trainiert, dann ging aber
irgendwie das Leben auf dich los, und das
Rudern musste weichen. Aber jetzt wiirdest
du dich eigentlich ganz gerne wieder mal ins
Boot setzen. Ganz entspannt. Aber wie?

Und nochmal vielleicht: vielleicht hast du
letztes Jahr angefangen zu rudern, und tat-
sachlich: es ist der schonste Sport? Aber nach
dem Kurs vaporisierten sich die passenden
Bootspartner fast ebenso wie die derartige
notige Intensiv-Betreuung. Wo kriegst du
noch beides?

Und vielleicht gehorst du zu all den andern,
die aus irgendeinem Grund ihren inneren
Wunsch nach Rudern nicht umsetzen konnen
oder glauben zu kdnnen.

Ihr alle, die ihr vielleicht von denen seid, ihr
habt eines gemeinsam: wir erwarten euch in
unserer Fitness-Rudergruppe, und das ist der
Ort, den ihr sucht.

Unsere Trainingsgruppe gibt es seit knapp

1.5 Jahren und ist das heimliche Juwel des
neu geschaffenen Bereichs ,Fitness-Rudern*.
Der Griinder unserer Gruppe nennt sie gerne
,Guter Ruder*, weil der Name erklart, dass
unser Ziel ist, gut zu rudern. Die Teilnahme
an einem Wettkampf braucht es dafiir nicht,
sonst wiren wir schon lingst im Regatta-Team
oder bei den Masters. Bei uns sind alle, die es
einmal konnten, es konnen méchten, undoder
es konnen werden, auf jeden Fall aber das
Rudern bereits in sich tragen. Denn wir holen
es in unseren Trainings raus und tragen es
Schlag fiir Schlag in unseren Rhythmus und

ins Boot. So dass wir am Ende der Ausfahrt
erhabenen Gefiihls auf den Steg stehen kon-
nen, weil es einfach wieder gut war. Und das
gelingt uns jedes Mal. Sozusagen.

Gerne auch im Achter. Und das diktiert nicht
wie ihr jetzt alle denkt, unser Koordinator,

Bas Fitness—Tam nach dem BADEN Achter Cup, mit drei jungen Passivmitgliedern

nein: nach dem Achter strebt das Team, seit
Wwir in einem unserer ersten gemeinsamen
Trainings das Konigsboot wagten. Es konnte
einem fast Angst machen, wie sehr alle von
diesem Boot schwirmen. Zur Beruhigung
setzen wir uns dann in den Vierer oder gar
Zweier. Und natiirlich am Ende der Ausfahrt
erhabenen Gefiihls auf den Steg. Sozusagen
immer.

Das bisherige Highlight war, dass wir am 15.
BADEN Achter Cup mitruderten. Zwei von uns
hatten erst zum zweiten Mal ein Riemenruder

Firmenrudern X-Rite/Pantone

in der Hand. Wir gewannen weder den Tech-
nik-Preis, und waren am weitestmoglichen
vom grossen Cup entfernt (auf dem 18. Platz).
Wir gewannen eigentlich gar nichts. Aber: wir
standen nach den 14 Kilometern erhabenen
Gefiihls auf dem Steg.

|;0t0: Anta] Kerekes

Nun, wir gehen gestédrkt mit viel Freude ins
neue Jahr, und machen dies jederzeit gerne
auch verstirkt. Vielleicht gehorst du ja tat-
sichlich zu jenen, die die Tiir zu einem neuen
Rudern suchen. Sie steht offen, und wir tragen
dich sogar iiber die Schwelle.

Treffpunkt immer am Samstags, 10 Uhr, im
Bootshaus. Und knappe 90 Minuten spiter
wieder auf dem Steg. Erhabenen Gefiihls.
Sozusagen garantiert.

Adrian Punkt Knaup At Bluewin Punkt Zeh Ha

Wenn man normalerweise nicht mit den
Hinden arbeitet und einen Sport wie Rudern
ausiibt, bleibt das den Kollegen nicht lange
verborgen. ,Was hast Du denn gemacht?,
wird man gefragt, wenn man sich wieder sich
die eine oder andere Blase an den Héinden
geholt hat. Und hiufig hort man dann den

Kommentar: ,das mochte ich auch einmal
versuchen!“, wobei Rudern gemeint ist, und
nicht Blasen an den Hinden zu kriegen. Also
wieso nicht, und nach Riicksprache mit der
Personalabteilung wegen des Budgets, hatte
ich beschossen, einen Ruderanlass fiir meine
Kollegen von X-Rite/Pantone zu organisieren.

Deren elf zeigten Interesse das Rudern zu
testen. Nach den ersten Versuchen auf den Er-
gometern ging es mit Hilfe von Ginther, Hans
und mir in Gig-Booten aufs Wasser. Schnell
realisierten meine Kollegen, dass zum Rudern

eine gehorige Menge Koordination, Technik
aber auch Teamgeist gehort. Allen hat es sehr
gut gefallen und im Anschluss bei Grillieren
und Bier wurde gefachsimpelt, was es brau-
chen wiirde um ,richtig“ rudern zu lernen.
Alle Teilnehmenden hatten den Anlass als
vollen Erfolg gewertet.

In den folgenden Tagen war ich von einigen
gefragt worden, ob die Moglichkeit bestehe,
rudern zu erlernen. Ich erinnerte mich auch
daran, dass bei der SM ein Firmenrennen als
Rahmenrennen stattfindet. Dieses Rennen
hatte ich daher als Ziel definiert und einen
Aufruf gestartet, wer Interesse hitte, fir das
Doppelvierer Firmenrennen 2017 zu trainie-
ren. Fiinf Kollegen zeigten Interesse, wobei ei-
ner recht schnell wieder ausstieg. Geplant war
einmal pro Woche aufs Wasser zu gehen. Doch
leider fehlte der eine oder andere immer mal
wieder und es war schneller Winter als uns

lieb war und Wassertraining war nicht mehr
moglich. Im Winter haben wir ab und zu die
Mittagspause genutzt, um auf den Ergometern
zu trainieren. Im Frithjahr und Sommer haben
wir das Training fortgesetzt, aber fiir die SM
hat es leider noch nicht gereicht.

Drei Mitglieder, Ali, Pascal und Paul, haben
im Verein einen Aufnahmeantrag gestellt.

Sie miissen an der nichsten GV noch offiziell
aufgenommen werden. Da Matthias zwischen
der Schweiz und Deutschland pendelt, musste
er leider aus dem Projekt aussteigen. Mit
Dalibor haben wir einen Ersatz gefunden und
mochten fiir 2018 das ambitionierte Ziel , Fir-
menrennen an der SM“ nochmals in Angriff
nehmen. Zurzeit trainieren wir donnerstags
in der Mittagspause auf den Ergometern, um
uns die notwendige Fitness zu erarbeiten und
ich hoffe, dass wir auch bald mit dem Technik-
Training auf dem Wasser beginnen konnen.

Rainer Hovel
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Januar
13.
16.

27.

28
Februar

10-18.

23.
Mérz

3./4.

10.

10./11.

Papiersammlung Neuenhof

19.00 Uhr, Informationsabend vor
GV, Clubhaus

Swiss Rowing Indoors, Zug

2. SRV Langstreckentest, Mulhouse

Trainingslager Ravenna (I)
84. Generalversammlung RCB

3. SRV Langstreckentest, Mulhouse
Limmatuferreinigung und Arbeits-
tag Bootshaus

Heineken Roeivierkamp Regatta,
Amsterdam (NL)

Women’s Eights Head of the River
Race, London (GBR)

Head of the River Race, London
Head ot the River Amstel, Amster-
dam (NL)

Achter-Rennen Ziirich-Thalwil
RCB Anrudern mit Apéro
Veterans’ Head Of The River Race,
London (GBR)

Trainingslager Ostern

SRV-Ergometertest, Sarnen
SRV-Trials, Corengo (I)
Bootspflegetag

Nationale Regatta Lauerzersee

RCB Vorstand 2017

Préasident
Conrad Munz P 056/2211219
Bernerstrasse 22 M 079/403 1529
5400 Baden
praesident@rcbaden.ch

Vizeprasident

Reto Himmler
Buechzelgliring 21

P 056/ 4262680
M 079/ 289 45 64

5436 Wiirenlos
vizepraesident@rcbaden.ch

Ruderchef

Achim Gsell P 0628245930
Furorastrasse 12 M 07977009 50
5032 Aarau Rohr

ruderchef@rcbaden.ch

Aktuar

Sven Sigel M 0797850175
Zentralstrasse 172

5430 Wettingen

aktuar@rcbaden.ch

Kassier

Maurizio Savastano
Kappelerweg 9b

056 441 96 62
079 631 01 15

==

5400 Baden
kassier@rcbaden.ch

Materialverwalter

Sepp Scherer

-~

056401 55 18

Riitihaldenstrasse 382 M 079 544 64 09
8956 Killwangen
material@rcbaden.ch

Bootshauschef
Max Ling P 0562825040
Sonnmattweg 6b M 079 336 33 00
5416 Kirchdorf
bootshaus@rcbaden.ch

Chef Information

Rainer Hovel P 056493 46 61
Brenntrainstrasse 4a M 079 264 53 60
5400 Baden

information@rcbaden.ch

Beisitzer Recht und Sponsoring

André Keller P 0562091338
Im Roos 2e M 076 309 44 60
5423 Freienwil

recht@rcbaden.ch



